SO GIAO DUC VA PAO TAOHANQI  CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT NGUYEN GIA THIEU Déc 1ap — Tu do — Hanh phuc

S0: 439/KH- THPT NGT Ha Néi, ngay 09 thang 11 nim 2026

KE HOACH
Trién khai khung ning luwc tri tué cam xic ciia hoc sinh
Truong THPT Nguyén Gia Thiéu

I. Can cur phap ly

- Nghi quyét s6 71-NQ/TW ngay 22/8/2025 ctia B4 Chinh tri vé dot pha phat
trién gido duc va dao tao;

- Luat Thu d6 sb6 02/2026/QH16 ngay 23/4/2026 ctia Qudc hoi;

- Quyét dinh sb6 973/QD- TTg ngay 01/6/2026 ctia Thu tuéng Chinh phu phé
duyét Chuong trinh Strc khoe hoc duong giai doan 2026-2035;

- Thong tu s6 18/2025/TT-BGDDT ngay 15/9/2025 cua Bo Gido duc va Pao tao
huéng dan vé cong tac tu van hoc duong va cong tac xa hoi trong trudng hoc.

- Quyét dinh s 1991/QD-BGDDT ngay 09/7/2026 ctia Bo Gido duc va Dao tao
ban hanh Ké& hoach trién khai Chwong trinh Strc khoe hoc dudng giai doan 2026-
2035 cua nganh Gido duc;

- Chuong trinh hanh dong sé 05-CTr/TU ngay 12/01/2026 ciua Ban Thuong vi.
Thanh uy Ha Noi thuc hién Nghi quyét s6 71- NQ/TW;

- K¢é hoach s6 45/KH-UBND ngay 29/01/2026 ctia UBND thanh phé Ha Noi
thuc hién Chuong trinh hanh dong s6 05-CTr/TU ngay 12/01/2026 ctia Ban Thug
vu Thanh ty Ha Noi thuc hién Nghi quyét s6 71-NQ/TW;

- Cong van sd 3119/UBND-KGVX ngay 29/6/2026 caa UBND Thanh phd vé
viéc phé duyét chu truong ban hanh khung nang luc tri tu¢ cam xtc cho hoc sinh Ha
Noi;

- Ké hoach s 3545/KH-SGDDT ngay 21/7/2026 cia S¢ Giao duc va Dao tao Ha
Noi vé K& hoach trién khai khung nang luc tri tu¢ cam xtc cua hoc sinh Ha Noi;

Truong THPT Nguyén Gia Thiéu xay dung Ké hoach trién khai khung ning luc
tri tué cam xtic cua hoc sinh Trudng THPT Nguyén Gia Thiéu, cu thé nhu sau:

II. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Quan triét va cu thé hoa chi dao cia UBND Thanh phé) tai Cong van s6
3369/UBND-KGVX ngay 08/7/2026 vé viéc ban hanh va trién khai thuc hién khung
nang lyc tri tué¢ cdm xuc cua hoc sinh Ha N6i va K& hoach s6 3545/KH-SGDDT ngay
21/7/2026 cta S& Gido duc va Pao tao Ha Noi vé K& hoach trién khai khung nang
luc tri tu¢ cam xtc cua hoc sinh Ha Noi; xay dung va chuin hoa hé théng cong cu
danh gia (gém tiéu chi, chi bao hanh vi, thang do EQ va quy trinh bao mat dit liéu)
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bé,O dam tinh khga hoc, thuc tién, phu hop vai dac diém tAm sinh 1y 1tra tudi hoc sinh
cap THPT va di€u kién thuc t€ ciia Nha truong. ‘

- Phat trién tri tu¢ cam xuc (EQ) cho hoc sinh, thong qua viéc 1ong ghép tich hop
ndi dung gido duc EQ vao cac mon hoc va hoat dong gido duc san cé trong nha
truong; hd tro hoc sinh rén luyén va nang cao nang luc tu nhan thuc, tu diéu chinh
hanh vi, thiu cam, giao tiép tich cuc, hop tac vara quyét dinh c6 trach nhiém; gén
két chit ché véi viee xay dung "Truong hoc hanh phac" va phong chéng bao luc hoc
duong.

- Thiét 1ap co ché theo doi thuong xuyén su tién bo cua hoc sinh, 1am co s& dir
liéu tin cy dé kip thoi diéu chinh phuong phap gido duc, tdi wu hoa cong tac tu vén
tam Iy hoc dudng, cong tac xa hdi trong trudng hoc va hd trg hiéu qua hoc sinh phat
trién nang luc cd nhan; bao dam viéc danh gia dugc thuc hi¢n mdt cdch nhan van,
bao mat, vi su tién bd cta hoc sinh va tuyét ddi khong tao ap luc hodc lIam can ctr thi
dua ti€u cuc.

2. Yéu cau

- Viéc trién khai phai bao dam dung chi dao cia UBND Thanh phé va S6 GDDT,
c6 19 trinh cu thé, rd san phém, 10 trach nhi¢m, rd thoi gian hoan thanh va rd kinh
phi thyc hién.

- Can c Khung nang lyc, tiéu chi, chi bao va thang do dé xay dung phuong phap
thue hién phu hop véi hoc sinh; phu hop dac diém tam sinh 1y lira tudi, méi truong
gido duc va diéu kién thyuc tién cta cta Nha truong.

- Viéc trién khai khung nang luc EQ phai phuc vu muc tiéu gido duc, theo doi su
tién bo, tu van, hd trg hoc sinh; khong sur dung dé kiém tra, cham diém, Xép loai, so
sanh, gan nhén hoc sinh hodc lam cdn c thi dua dbi véi gido vién, nha truong. Khong
t6 chirc giao duc EQ thanh mén hoc riéng; khong 1am ting ap luc chuong trinh;
khong phat sinh hd so, s6 sach khéng can thiét; khong cong khai dir 1iéu ca nhan hoc
sinh.

- Viéc t6 chire thyc hién, nghiém thu san pham, quan 1y, str dung va thanh quyét
toan kinh phi phai thuc hién theo dung quy dinh cta phép luat, bdo ddm cong khai,
minh bach, tiét kiém, hiéu qua.

III. PHAM VI, POI TUQNG TRIEN KHAI

1. Pham vi trién khai

- Trién khai tai tat ca cac 16p, cac mon hoc trong toan truong;

- Trudc mit, to chirc thi diém tai mot sb 16p hoc, mon hoc & ca 3 khdi; sau do6
danh gia, rat kinh nghiém, hoan thién cong cu dé trién khai déng bo.

2. P6i twong trién khai

Hoc sinh, cén bd quan ly, gido vién chu nhiém, gido vién bo mon, Bi thu Poan,
nhan vién tu van hoc dudng, don vi lién quan tham gia phdi hop trién khai.

IV. NOI DUNG THUC HIEN

1. Thanh lap Té chuyén mén trién khai khung ning luc EQ



- Hiéu truéng thanh 14p T6 chuyén mén trién khai khung ning luc EQ (Sau day
goi tat 1a TO trién khai EQ) cua hoc sinh. Thanh phﬁn gém dai dién Ban Giam hiéu,
dai dién lanh dao t6 va gido vién chu nhiém, gido vién tu van; moi cac chuyén gia
tam 1y hoc duong, giao duc hoc, do luong - danh gia, cong ngh¢ thong tin hodc phu
huynh hoc sinh.

- Trén co so khung nang lyc EQ cua Thanh phé, T chuyén mon cé nhiém vu ra
soat, hoan thién khung nang luc; xay dung ma tran nang luc, ti€u chi, chi bdo hanh
vi, thang do; x4y dung tai liéu hudng dan, biéu mau danh gia, quy trinh bao mat dir
liéu, quy trinh hd tro hoc sinh; tham muu lya chon 16p hoc, mon hoc thi diém; theo
ddi, giam sat, danh gia qua trinh trién khai.

- T6 chuyén mén c6 trach nhiém tham muu t6 chirc tham dinh chuyén mon, khao
sat thu, danh gia do tin cdy, do gia tri, tinh phu hop cua b cong cy; tham muu quy
trinh bao dam chat luong, bao vé dit liéu ca nhan hoc sinh va phuong an trién khai
mo rong sau thi diém.

2. Hoan thién khung va ma tran niang luc EQ

- Bam sat chi dao cua S¢ Giao duc, xay dung khung va ma tran nang luc EQ cho
hoc sinh. Khung nang luc tap trung vao 05 nhom nang luc cdt 15i: ty nhan thirc; tur
quan 1y va ty diéu chinh; nhan thire x4 hoi va thiu cam; quan hé va hop tac; ra quyét
dinh c6 trach nhiém.

- Mbi nhom ning luc dugc cu thé hoa thanh nang luc thanh phﬁn, ti€u chi, chi bao
hanh vi va mic d6 biéu hién. San pham gdm: Bo khung ning lyc va ma tran ning
luc EQ.

3. Xay dung thang danh gia EQ

- Trén co s& khung va ma tran niang luc ciia Thanh phd, xay dung thang danh gia
EQ cho hoc sinh ctia Nha trudng. Bo cong cu can c6: phiéu tu danh gia cta hoc sinh,
phiéu danh gia cua gido vién, tai liéu huéng dan sir dung thang do, quy trinh bao mat
dit liéu, quy trinh hd trg va chuyén tuyén dbi véi hoc sinh c6 nhu cau hd trg chuyén
sau.

- Thang danh gia phai dugc thiét ké theo hudng danh gia vi sy phat trién ctia hoc
sinh; phuc vu nhan di¢n diém manh, khé khan, nhu cau hd tro; khong st dung dé gén
nhan, xép loai, so sanh hodc tao ap luc ddi voi hoe sinh.

4. To chirc thi diém, danh gia dd tin cay, d gia tri va sy phu hop

- Nha trudng lya chon 16p hoc, mén hoc dé thi diém, bao dam dai dién 3 khoi. Dy
kién thi diém tai 03 16p va 3 méon hoc, gdm: 16p 12A1; 11D1 va 10B1; cac mon Gido
duc qubc phong va an ninh; Ngit Van va Lich sir;

- NO1 dung thi diém gém: s dung bo cong cu danh gia; thu thap dir liéu; phan
tich do tin cdy, d6 gia tri, tinh pht hop cta thang danh gia; 1ay y kién gido vién, hoc
sinh, cha me hoc sinh, cdn b quan 1y; diéu chinh cong cuy, tai liéu va quy trinh trudc
khi trién khai rong.



- Viéc mé rong pham vi chi thyuc hién khi bo cong cu, tai liéu huéng dan, doi ngii
trién khai, phwong an quan 1y dir liéu va diéu kién dap tmg yéu cau.

5. Hoan thién b cong cu, tai liéu hwéng din

Trén co sé két qua thi diém, T6 chuyén moén phdi hop cac to hoan thién bo khung
nang lyc, thang do, tai liéu huéng dan str dung. San pham gdm: Bo khung ning luc,
thang do va hudng dan str dung thang do EQ cho hoc sinh (ban chinh thirc); quy trinh
bao dam chat luong va bao vé dit lidu.

6. Xay dung hé thong quan Iy dir liéu/App EQ

T thuc hién khung ning luc EQ phdi hop véi Ban truyén thong va chuyén doi
s6, Ban gido duc dao duc va cong tac chii nhiém xdy dung hé thong quan ly dir
licu/App EQ phuc vu danh gia, theo doi, giam sat va hd tro phat trién EQ hoc sinh.
H¢ thong can bao dam cac churc ning co ban: cip nhat két qua danh gia theo phan
quyén; tong hop dir li¢u theo 16p, moén hoc; theo doi sy tlen bd cua hoc sinh theo
ting thoi diém; hd tro canh bao nhu ciu tu van, hd trg; xuat béo céo tong hop phuc
vu quan ly; bao dam an toan thong tin va bao v¢ dir li€u cé nhan.

7. To6 chirc tap huén, boi dudng ddi ngii

- Trong giai doan thi diém, Nha truong chon ct can b9, giao vién tham gia tap
huan theo 02 ndi dung chinh: tap huén vé vai tro, tAm quan trong va tung dung EQ
trong giao duc hoc sinh; tap huin huéng dan str dung thang do EQ khi duoc S¢ Giao
duc va Pao tao yéu cau. Sau tip huin cot can s& trién khai tip hudn dén toan thé can
b, gido vién cua Nha trudng trong qua trinh trién khai;

- Pbi tuong tap huin gom can by quan ly, gido vién chui nhiém, gido vién bo mon,
Bi thu Doan, nhan vién tu van hoc duong va cac luc lugng lién quan. Hinh thirc tap
huén gom truc tlep va truc tuyen tap huén truc tlep uu tlen doi ngti cdt can cap
truong; tap huén truc tuyen dugc xay dung thanh hoc liéu s6 dé gido vién co thé hoc
tap, cap nhat, sir dung théng nhat trong toan Truong.

8. To chite gido duc EQ trong nha truwong

- Gido duc EQ duoc trién khai thong qua cac hoat dong gido duc hién co, khong
t6 chtrc thanh mén hoc riéng. Trong gid hoc, gido vién bdo mon 1dng ghép thong qua
thdo luan nhém, xu ly tinh huéng, giao nhiém vu hop tac, huéng dan hoc sinh tu
danh gia, tu suy ngdm, rén luyén trach nhiém, giao tiép, hop tac va kiém soat cam
xuc.

- Trong sinh hoat 16p, gi4o vién chii nhiém t6 chirc cac chuyén dé ngan vé nhan
biét cam xtic, quan 1y cam xtc, Gmg xir voi ban be, giai quyét mau thuin, phong
chong bét nat, st dung mang xa hoi an toan, biét tim kiém sy hd tro khi gap kho
khan.

- Trong hoat dong trai nghiém, hoat dong Poan, nha truong t6 chic dién dan hoc
sinh, hoat dong nhom, dy an cong dong, cau lac b, hoat dong van hoa, thé thao, hoat
dong xay dung 16p hoc hanh phiic, truong hoc hanh phiic. Trong cong tac tu van hoc
dudng, nhan vién tu van hoc dudng phdi hop véi gido vién chi nhiém, gido vién bo
mén, cha me hoc sinh dé tu van, hd tro ban dau ddi véi hoe sinh ¢6 kho khin vé cam
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xuc, hanh vi, quan h¢ ban be, ap luc hoc tap; phéi hop véi co sé chuyén mon khi can
hd trg chuyén sau.

9. Panh gia thwong xuyén, so két, tong két, diéu chinh

- Viéc danh gia dugc thyc hién theo chu trinh nim hoc: ddu nam hoc t6 chirc danh
gia ban dau; trong nam hoc theo ddi thuong xuyén thong qua gio hoc, sinh hoat lop,
hoat dong trai nghiém, hoat dong Poan, san pham hoc tap va cac tinh hudng gido
duc; giita nam hoc ra soat, phan tich két qua dé diéu chinh bién phap hd trg hoc sinh;
cudi ndm hoc téng hop, danh gid mac do tién bo, rut kinh nghiém va bao cdo két qua
vé Ban Giam hiéu dé téng hop bao cao So Gido duc va DBao tao.

- Ban Giam hiéu t6 chtc so két, danh gia doc 1ap vé tac dong, nguon luc va kha
nang ap dung trong thuc tién giang day, gido duc; trén co s d6 diéu chinh cong cu,
tai liéu, quy trinh trién khai.

V. LQ TRINH THUC HIEN

Thoi gian

Nhi€m vu trong tam

San phim chinh

Théng 11/2026

Thanh lap T6 chuyén mén; ra soat,
hoan thién khung nang lyc, ma tran
nang luc EQ; thong nhat ké hoach thi
diém (san pham, tién do).

Quyét dinh thanh 1ap T6
chuyén mon; du thao khung
va ma tran nang luc EQ; ké
hoach phéi hop di thong nhit.

Thang 12/2026

Hoan thi¢n thang danh gid EQ; xay
dung phiéu ty danh gia, phiéu danh gia
cuia gido vién, tai liéu huéng dan, quy
trinh bao mat, hd tro va chuyén tuyén;
tap hudn bude dau.

B¢ thang danh gia EQ; tai liéu
huéng dan; d6i ngii cot can
dugc tap huén.

Théng 01/2027

Thi diém tai 03 16p, 3 mon hoc; thu
thap, phan tich dit li¢u; danh gia dg tin
cay, do gia tri, su phu hop; hoan thién
ban chinh thirc.

B dit li¢u va béo cao phan
tich thi diém; B6 khung, thang
do va huéng dan sir dung ban
chinh thue.

Théng 01/2027

Van hanh thtr nghiém App EQ/hé th(f)ng
qua’}n 1y dir li€u; so két, bao cao va dé
xuat giai phap thdo g& kho khan.

App EQ/hé théng quan 1y dir
lic:au thir nghiém; bao céo so
ket.

Théng 02/2027

Hoan thién ban chuin; ban hanh quy
trinh bao dam chat lwong va bao vé dir
lidu; t6 chtrc tap huan vé tmg dung EQ
va huéng dan str dung thang do EQ.

B6 khung, thang do va huéng
dan ban chuén; quy trinh bao
dam chat lugng va bao vé dir
lidu; cac 16p tap huan.

Thang 03/2027

Téng két, danh gia doc 1ap vé tac dong,
nguon luc va kha nang ap dung trong
thuc tién.

Bao céo tong két, danh gia
doc 1ap; phuong an trién khai
dién rong.

Tur thang
03/2027

Trién khai dién rong tai cac 16p, mon
hoc theo hudng dan cua S¢ Gido duc va
bao tao.

Trién khai dién rong theo 16
trinh trén co sé két qua thi
diém, danh gi4 tac dong, diéu
kién bao dam theo hudng dan
cua S& Giao duc va bao tao.




VI. KINH PHi THU'C HIEN

Bio dam tir ngudn kinh phi ngan sach nha nuéc theo phan cip; cac ngudn kinh
phi hop phap, hop 1€ khac theo quy dinh cua phép luat.

VII. PHAN CONG TRACH NHIEM

1. Ban gido duc dao dirc va cong tac chi nhiém

- La dau mdi tham muu Ban Giam hiéu trién khai K& hoach; chu tri phéi hop voi
cac to chuyén mon, don vi lién quan hoan thi¢n khung nang luc, thang do, tai liéu
huéng dan, ké hoach tap huén, ké hoach thi diém va téng hop béo céo.

- Tham muu thanh 14p T6 chuyén mén; phdi hop véi don vi lién quan va céc
chuyén gia hoan thién san phém chuyén mon; theo doi, kiém tra, d6n ddc tién do
thuc hién trong giai doan thi diém.

- Tham muu Ban Kiém tra ndi bd t6 chirc kiém tra, giam sat, so két, téng Két;
dinh ky hang nam tong hop, bao cao S& GDDT két qua thuc hién.

2. T6 chuyén mén thudc truong

Phdi hop ra soat ndi dung trién khai theo timg mon hoc; gép y khung ning luc,
thang do, tai liéu huéng dan, phwong 4n tip hudn va 16 trinh trién khai tai cac 16p.
Huéng dan cac mon hoc 16ng ghép gido duc EQ vao hoat dong gido duc, hoat dong
trai nghiém, cong tac chii nhiém, hoat dong Poan, tu van hoc duong va cong tac xa
hoi trong Nha truong.

3. B0 phan tai vu

- Phéi hop hudng dan xay dung du toan va thanh quyét toan dang quy dinh.

- Phéi hop cong tac thong tin, tuyén truyén vé muc dich, y nghia, ndi dung trién
khai khung nang luc EQ cua hoc sinh.

- Phéi hop cong tac khen thuong cac tap thé, ca nhan cé thanh tich tiéu biéu trong
qua trinh trién khai thuc hién.

4. C4n bd tw van

- Phéi hop véi Ban Gido duc dao dirc va cong tac chu nhiém trong viée xay dung,
hoan thi¢n khung nang luc, ma trn nang luc, tiéu chi, chi bao, thang do, tai liéu
huéng dén, tai liéu tap huin, phuong an thi diém, phan tich dir liéu, chuan hoa cong
cu va danh gia tac dong.

- Tham gia thi diém vé sir dung bd cong cu danh gia; thu thap dir lidu; phan tich
do tin cay, do gia tri, tinh phu hop cua thang danh gia; léy y kién gido vién, hoc sinh,
cha me hoc sinh, can by quan 1y; diéu chinh cong cu, tai li€u va quy trinh trude khi
trién khai rong.

5. Cac 16p hoc, mon hoc tham gia thi diém

Phéi hop trién khai danh gia thir nghiém, t6 chuc gido duc EQ, cap nhat dit liéu,
bao mat thong tin hoc sinh, tham gia tip hudn, gop ¥ cong cu, tai lidu, quy trinh trién
khai. Bao céo két qua thuc hién, kho khan, vudng méc, dé xuét diéu chinh vé Ban
Giam hiéu.



6. Ban Giam hi¢u

- Sau giai doan thi diém va hoan thién cong cu, can cr huéng dan cia S& Gido
duc va Pao tao dé trién khai déng bd trong nha trudng; phan cong thanh vién Ban
Giam hi¢u phu trach, giao vién chu nhi€m, gido vién by moén, nhan vién tu van hoc
duong va céc luc lugng lién quan thuc hién.

- Xay dung ké hoach to chtrc trién khai khung ning luc EQ ctia hoc sinh phi hop
v6i diéu kién thuc tién cta don vi. Long ghép gido duc EQ vao hoat dong chinh khoa,
sinh hoat 16p, hoat dong trai nghiém, hoat dong Doan, tu van hoc du’0’ng, gido duc
ky nang song, van hoa, van nghg, thé duc, thé thao va cac hoat dong ngoai khoa.

- T6 chirc cac hoat dong rén luyén ky nang nhan biét, quan Iy cam xic, ~glao tiép
tich cuc, hop tac, thau cam, chia sé, giai quyét mau thuan, phong chdng bat nat hoc
dudng, sir dung mang xa hoi an toan. Gan viéc trién khai khung nang lyc EQ véi xay
dung 16p hoc hanh phuc, truong hoc hanh phuc.

- Pinh ky bao co két qua, kho khin, vudng méc va dé xuat kién nghi vé S¢ Gido
duc va bao tao theo quy dinh.

VIIL. TO CHUC THU'C HIEN

Céc to chuyén mon, cac don vi phdi hop cin ctr nhiém vu duoc giao chi dong
trién khai thuc hién; dinh ky bao céo tién do, két qua thyc hién vé Ban Giam hiéu.
T6 trién khai EQ chu tri tong hop két qua trién khai; tham muu Ban Giam hiéu bao
cdo S¢ Gido duc va Pao tao dinh ky hé“mg nam hodc dot xuét khi c6 yéu cau. Trong
qua trinh trién khai, néu phat sinh kho khian, vudng méc, cac don vi kip thoi bao céo
Ban Giam hiéu dé xem xét, huéng dan, diéu chinh hodc bao cdo S& Gido duc va Pao
tao theo thAm quyén.

Ban Giam hiéu dé nghi cac don vi nghiém tic trién khai thuc hién Ké hoach./

HIEU TRUONG

Noi nhan:

- S¢ GD&DT Ha Néi (dé bdo cdo);
- Dang uy, BGH (dé chi dao);

- T6 CM, VP, BTP;

- Luu: VT.
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